
Lunedi

Pasta pomodoro 
e ricotta 

*************
Frittata con 
prosciutto

*************
Carote olio e 

limone 

***********
Budino 

GITA

Pasta al pesto 
*************

Mozzarelle 
*************

Insalata di 
pomodori

*************
Frutta di 
stagione

Pizza

*************
Prosciutto cotto

*************
Insalata verde

********
Frutta di 
stagione 

GITA

Lunedi Martedì Mercoledì Giovedì

MENU CENTRO ESTIVO    
1 settimana 



Lunedi

Pasta al ragu’
*************
Nugget* di pollo 
*************

Fagiolini* con 
pomodoro

***********
Frutta di 
stagione 

GITA

Risotto alla 
milanese 

*************
Arrosto di lonza  
*************

Insalata di 
pomodori

*************
Gelato

Pizza

*************
Mozzarella

*************
Insalata verde

********
Frutta di 
stagione 

GITA

Lunedi Martedì Mercoledì Giovedì

MENU CENTRO ESTIVO    
2 settimana 



Lunedi

Pasta al pesto
*************

Arrosto di 
tacchino freddo 

olio e limone 
*************
Bieta erbetta* 

all’olio

***********
Frutta di 
stagione 

GITA

Pizza margherita 
*************
Prosciutto cotto
*************
Insalata verde e 

pomodori
*************

Yogurt

Insalata di pasta 

*************
Scaloppine di 

pollo alla 
pizzaiola 

*************
Carote* 

prezzemolate

********
Gelato

GITA

Lunedi Martedì Mercoledì Giovedì

MENU CENTRO ESTIVO    
3 settimana 



Lunedi

Risotto al 
parmigiano

*************
Cotoletta* di 

pollo
*************
Patate* al forno

***********
Frutta di 
stagione 

GITA

Pasta al 
pomodoro

*************
Piadina farcita 

*************
Insalata di 
pomodori 

*************
Gelato

Insalata di riso 

*************
Bastoncini *di 

pesce 

*************
Macedonia* di 

verdure 

********
Frutta di 
stagione 

GITA

Lunedi Martedì Mercoledì Giovedì

MENU CENTRO ESTIVO    
4 settimana 



Lunedi

Pasta pomodoro 
e ricotta 

*************
Frittata con 
prosciutto

*************
Carote olio e 

limone 

***********
Budino 

GITA

Pasta al pesto 
*************

Mozzarelle 
*************

Insalata di 
pomodori

*************
Frutta di 
stagione

Pizza

*************
Prosciutto cotto

*************
Insalata verde

********
Frutta di 
stagione 

GITA

Lunedi Martedì Mercoledì Giovedì

MENU CENTRO ESTIVO    
5 settimana 



Lunedi

Pasta al ragu’
*************
Nugget* di pollo 
*************

Fagiolini* con 
pomodoro

***********
Frutta di 
stagione 

GITA

Risotto alla 
milanese 

*************
Arrosto di lonza  
*************

Insalata di 
pomodori

*************
Gelato

Pizza

*************
Mozzarella

*************
Insalata verde

********
Frutta di 
stagione 

GITA

Lunedi Martedì Mercoledì Giovedì

MENU CENTRO ESTIVO    
6 settimana 



Lunedi

Pasta al pesto
*************

Arrosto di 
tacchino freddo 

olio e limone 
*************
Bieta erbetta* 

all’olio

***********
Frutta di 
stagione 

GITA

Pizza margherita 
*************
Prosciutto cotto
*************
Insalata verde e 

pomodori
*************

Yogurt

Insalata di pasta 

*************
Scaloppine di 

pollo alla 
pizzaiola 

*************
Carote* 

prezzemolate

********
Gelato

GITA

Lunedi Martedì Mercoledì Giovedì

MENU CENTRO ESTIVO    
7 settimana 


